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RAMADAN MOMENTUM PERUBAHAN 
 

1. Islam mendorong umatnya melakukan perubahan diri ke arah yang lebih baik sepanjang waktu 

terutama ketika ia sedang berada pada momentum kebaikan seperti Ramadan. Allah SWT 

berfirman: 

نْفُسِهِمْ 
َ
رُوْا مَا بِا ى يُغَي ِ

رُ مَا بِقَوْمٍ حَته ا يُغَي ِ
َ
َ ل  اِنَّ اللّٰه

Artinya: Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan suatu kaum hingga mereka mengubah 

apa yang ada pada diri mereka. (QS ar-Ra’d [13]: 11).  

 

Sayyid Qutb menafsirkan ayat ini sebagai berikut: 

َ   نَّ إِ فَ     اللَّّٰ
َ
رُ غَ ا يُ ل    ة  مَ عْ نِ   ي ِ

َ
ا وَ ؤْ بَ   وْ أ  س 

َ
رُ غَ ا يُ ل  عِ   ي ِ

َ
ا أ  ذُ   وْ زًّ

َّ
 ة  وَ ل

َ
رُ غَ ا يُ ل    ة  انَ كَ مَ   ي ِ

َ
 إِ   ة  انَ هَ مُ   وْ أ

َّ
 ل

َ
رَ غَ يُ   نْ ا أ   نْ مِ   اسُ النَّ   ي ِ

 وَ  مْ هِ رِ اعِ شَ مَ 
َ
رُ غَ يُ فَ  مْ هِ اتِ يَ حَ  عِ اقِ وَ وَ  مْ هِ الِ مَ عْ أ ُ  ي ِ  إِ  تْ ارَ ا صَ مَ   قَ فْ وِ  مْ هِ ا بِ مَ  اللَّّٰ

َ
 وَ  مْ هُ سُ وْ فُ نُ  هِ يْ ل

َ
 مُ عْ أ

ُ
 مْ هُ ال

Terjemahannya: Allah tidak mengubah suatu nikmat atau kesengsaraan, tidak mengubah suatu 

kehormatan atau kehinaan, tidak mengubah suatu kedudukan atau kerendahan, melainkan 

mengubahnya melalui manusia yang mengubah perasaan, perbuatan, dan realita kehidupannya. 

Maka Allah mengubah apa yang ada pada diri mereka sesuai dengan apa yang ada pada jiwa dan 

perbuatan mereka. 

 

2. Perubahan bagi seorang Mukmin di bulan Ramadan terlihat dengan meningkatnya nilai 

ketakwaannya kepada Ilahi. Takwa itu lalu mewujud dalam kebahagiaan yang bukan hanya ada 

pada dirinya melainkan ia alirkan kepada sesamanya. Bahagia dengan membahagiakan orang 

lain. Nabi saw bersabda: 

حَبُّ النَّ 
َ
 اسِ إِ أ

َ
ِ ل  ى اللَّّٰ

َ
 اسِ وَ لنَّ لِ   مْ عُهُ فُ نْ  أ

ْ
حَبُّ ال

َ
 أ

َ
 الِ إِ مَ عْ أ

َ
ِ ل  سُ جَ زَّ وَ  عَ ى اللَّّٰ

َّ
هُ رٌ تُدْ وْ رُ ل

ُ
 عَ   خِل

َ
 لِ سْ ى مُ ل

ْ
  هُ نْ شِفُ عَ مٍ، تَك

رْ 
ُ
 بَ ك

َ
   هُ نْ ضِي عَ قْ تَ   وْ ة  أ

َ
ا أ ا وَ وْ جَ   هُ نْ رُدُ عَ تَطْ   وْ دَيْن   لِ ع 

َ
نْ أ

َ
   عَ يَ مَ شِ مْ أ

َ
حَبُّ إليَّ مِ اجَ ي حَ خٍ فِ أ

َ
   نْ ةٍ أ

َ
   نْ أ

َ
ا  ذَ ي هَ كِفَ فِ تَ عْ أ

 
ْ
مَ نِ عْ يَ -دِ  جِ سْ مَ ال  جِ سْ ي: 

ْ
ال وَ هْ شَ   -ةِ نَ يْ دِ مَ دَ  ا     نْ مَ ر 

َ
 وَ   ظَهُ يْ غَ   مَ ظُ ك

َ
   اءَ شَ   وْ ل

َ
   ضِيَهُ يُمْ   نْ أ

َ
 مَ   اهُ ض  مْ أ

َ
 ل
َ
ُ   أ قَ اللَّّٰ   

ْ
مَ  وْ يَ   بَهُ ل

 
ْ
ا وَ امَ يَ قِ ال   عَ مَ   ىَ شِ مَ  نْ مَ ةِ رِض 

َ
 ضِيَهَ ى يَقْ تَّ ةٍ حَ اجَ ي حَ فِ  هِ يْ خِ أ

َ
ُ ؛ ثَ هُ ا ل  وْ زُ مَ تَ وْ يَ  هِ مَيْ دَ  قَ بَّتَ اللَّّٰ

ْ
 ال

ُ
 ل

َ
 امُ دَ قْ أ

Artinya: Dari Abdullah bin Umar r.a. Nabi saw bersabda: “Manusia yang paling dicintai oleh 

Allah adalah yang paling memberikan manfaat bagi manusia. Adapun amalan yang paling 

dicintai oleh Allah adalah membuat muslim yang lain bahagia, mengangkat kesusahan dari 

orang lain, membayarkan utangnya atau menghilangkan rasa laparnya. Sungguh aku berjalan 

bersama saudaraku yang muslim untuk sebuah keperluan lebih aku cintai daripada beri’tikaf di 

masjid ini -masjid Nabawi- selama sebulan penuh. Dan siapa yang menekan emosinya padahal 

dia sanggup untuk melampiaskannya, niscaya Allah akan penuhkan hatinya dengan keridaan 

pada Hari Kiamat. Siapa yang berjalan bersama saudaranya muslim menuju kebutuhannya 

sampai selesai, niscaya Allah akan kokohkan kakinya pada hari tergelincirnya banyak kaki 

(Hari Kiamat). (HR ath-Thabrani). [] 


