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1. Dengan memperbanyak membaca kalimat tahlil, la ilaha illallah.  

Imam Nawawi mengutarakan cara ini dalam kitab al-Adzkar sebagai berikut,  
 

"َلَ :َ"َل َلَ وَ ق َ ََبَ حَ تَ سَ :َيَ اءَ مَ لَ عَ الَ ََضَ عَ ب َ ََالَ ق وََ  اللَََّّ  َََةَ سَ وَ سَ وَ ل بََ ََيَ ل تََ نَاب َ مَ َإ له َإ لََّ ََ،َأَ ءَ وَ ضَ وَ َالَ ف  َو  ََةَ ل ََالصََّف 
فَ مَ هَ هَ بَ شَ ََوَ أَ  أَ سَ نَ خَ ََرَ كَ الذ َ ََعَ اَس َ ذَ إ َََانَ طَ يَ الشََََّنََّإَ ا،َ وَ دَ عَ ب  وََ ََرَ خََّت َ ََيَ ،َ إَ "َل َََ،َ اللَََّّ ََهَ لَ َ رَ ََإ لََّ الذ َ أَ "َ َ ََرَ كَ س 
َ ََةَ ادَ السََََّارَ تَ خَ ا َََكَ ل ذََ ل وََ  َ ََهَ ذَ هَ ََة وََ فَ صَ ََنَ مَ ََةَ لَّجَ ال  َ كَ الَ السََََّةَ يَّبَ رََ ت َ ََلَ هَ أ َََةَ مََّال  ََ:َ"َل َلَ وَ ،َق َ نَ يَ دَ ي رََ مَ الَ ََبَ ي دََ ت َ ،َوَ ي 
اللَ ََهَ إ لَ  َ ََإ لََّ َََجَ ل َعَ ََعَ فَ ن َ ا:َأَ وَ الَ قَ ا،َوَ هَ ي َ لَ عَ ََةَ مَ اوَ دَ مَ ل بََ ََمَ هَ و رََ مَ أَ ،َوَ ة وََ لَ ال َ ََلَ هَ "،َل  ق َ ا َََةَ سَ وَ سَ وَ الَ ََعَ فَ َدَ ف  ىََلَ عَ ََالَ بَ لإ 
 .هَ ن مََ َارَ ثَ كَ الإ َ َوَ ال َعَ ت َ َاللَ َرَ كَ ذَ 

[Ada ulama yang berkata, orang yang ditimpa waswas ketika wudu, salat, atau yang 
sama dengan dua ibadah itu dianjurkan membaca: la ilaha illallah. Setan akan segera 
sembunyi, lambat dan menjauh ketika mendengar bacaan zikir tahlil. Kalimat la ilaha 
illallah adalah pemimpinnya zikir. Karena itu, para guru terkemuka dari umat Islam 
ini, mereka yang mendidik para salik (orang yang menempuh sufisme Islam untuk 
membersihkan jiwanya) dan mendisiplinkan para murid (orang yang ingin menuju 
Allah) memilih zikir la ilaha illallah untuk para ahli khalwah (orang yang 
mengasingkan diri yaitu yang memutuskan hubungan dengan manusia dan 
meninggalkan segala aktivitas duniawi untuk mendekat kepada Allah).  Para guru itu 
menyuruh muridnya agar selalu membaca zikir tahlil. Kata mereka, obat mujarab 
untuk mengobati penyakit waswas adalah zikir dan memperbanyak zikir].        

 
2. Dengan menciptakan suasana bahagia di dalam hati. 
 Ini cara selanjutnya yang diutarakan Imam Nawawi dalam kitab Adzkarnya,   
 

بَ ح َ أ َََلَ ي لََ ال َ ََدَ ي َ السََََّالَ ق وََ  َأ َََنَ دَ ال َ ب  ََهَ رَ سَ ك وَ َََاءَ الرَََّحَ ت فََ ب َََ-يََارَ وَ َ إَ وَ كَ شَ ََ-ا َ أَ ل َت  ََ س لَ ب  َارَ الدََََّانَ مَ يَ َ ََان 
ف َ اسَ وَ سَ وَ الَ  إَ ََالَ قَ ،َ أَ ذَ :َ بَ ََتَ ق وََ ََيَ أَ ،َفَ كَ ن عََ ََعَ طَ قَ ن َ ي َ ََنَ أ َََتَ د رََ اَ َ بَ حَ رَ اَفَ ذَ إ َََكَ نَّإََ ،َفَ ََحَ رَ اف َ فَ ََهَ أح س س ت  َ ََهَ ت 
َ كَ ن عََ ََعَ طَ قَ ن َ اَ  الشََّل َإ َََضَ غَ ب َ أ َََئَ شَ ََسَ ي لَ َََهَ نَّ،َل  وَ ََنَ مَ ؤَ مَ الَ ََرَ و رََ سَ ََنَ مَ ََانَ طَ يَ َ :ََتَ لَ ق َ ََكَ ادَ زَ ََهَ ب َََتَ مَ مَ تَ اغَ ََنَ إَ ،َ
َ َضَ عَ ب َ َهَ الَ اَقَ مَ َدَ ي َ اَي  ؤَ اَم َّذَ هَ وَ  اَتَ ي َ ب َ َدَ صَ قَ َي َ ل ََصََّاللَ َنََّإَ ،َفَ هَ انَ ي َ إ ََلَ مَ كَ َنََ مَ َهَ ىَبَ لَ ت َ اَي  ب َ نََّّ إ ََاسَ وَ سَ لوَ ا ََنََّ:َإَ ةَ مََّئَ ال 
  .بَ رَ خَ 

[Guru yang Mulia Ahmad ibn Abi al-Hawari - bisa dibaca al-Hawara atau al-Hawari – 
berkata, saya mengadu kepada Abu Sulaiman al-Darani tentang waswas. Al-Darani 
lalu berkata: Jika kamu ingin waswas itu terputus darimu, maka kapan saja kamu 
merasakannya, bergembiralah. Karena jika kamu gembira (bahagia), maka waswas itu 
akan terputus darimu. Sebab, tidak ada yang lebih dibenci oleh setan daripada orang 
Mukmin yang bahagia. Jadi, jika kamu sedih, bertambahlah waswas itu. Pendapatku, 
inilah yang menguatkan apa yang dikatakan sebagian imam bahwa sesungguhnya 
waswas hanya ditimpakan pada orang yang sempurna imannya. Karena, pencuri 
tidak berminat pada rumah yang rusak]. 


