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SALAT DAN PERTOLONGAN ALLAH
Oleh: H. Taryudi, Lc.,, M.Ag.

1. Meminta pertolongan Allah dengan cara salat adalah perintah-Nya.
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Artinya: Dan mohonlah pertolongan (kepada Allah) dengan sabar dan salat. Dan (salat)
itu sungguh berat, kecuali bagi orang-orang yang khusyuk. (QS al-Baqarah: 45).
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Artinya: Wahai orang-orang yang beriman! Mohonlah pertolongan (kepada Allah)

dengan sabar dan salat. Sungguh, Allah beserta orang-orang yang sabar. (QS al-Baqarah:
153).

2. Salat adalah cara terbaik untuk meminta pertolongan Allah.
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Apakah yang membuat salat dijadikan sebagai amal yang menolong urusan dunia dan
akhirat? Karena salat adalah penolong terbesar dalam urusan dunia-akhirat. Sebab,
seorang hamba apabila ia sedang munajat kehadirat Allah, ia akan berdoa dan membaca
ayat-ayat Alquran. Ia langsung diingatkan dengan betapa besarnya balasan yang Allah
SWT sediakan. Sehingga ingatan itu membuatnya akan melihat setiap musibah dunia

menjadi terasa ringan. (Muh. Amin al-Syingithi dalam tafsirnya).

3. Saat Rasulullah Saw menghadapi masalah, beliau lalu mengerjakan salat.
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Artinya: Dari Hudzaifah bin Yaman ia berkata bahwa Nabi Muhammad Saw apabila
beliau menghadapi suatu masalah, beliau segera menunaikan salat. (HR Abu Dawud).

4. Orang yang minta tolong pada Allah SWT melalui salat akan mendapatkan dua
anugerah; dijauhkan dari segala hal yang tidak pantas untuknya dan memperoleh
kecukupan rezeki.
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Artinya: Bacalah Kitab (Al-Qur'an) yang telah diwahyukan kepadamu (Muhammad)

dan laksanakanlah salat. Sesungguhnya salat itu mencegah dari (perbuatan) keji dan
mungkar. (QS al-Ankabut: 45).

°og }“/°//££;°/'}o/~£fo . < TE 0T o (L« @ o7 o,«o‘,

wsld BRig G855 1L G, Mo Vgl 5kl sskally CUAI 345

Artinya: Dan perintahkanlah keluargamu melaksanakan salat dan sabar dalam
mengerjakannya. Kami tidak meminta rezeki kepadamu, Kamilah yang memberi rezeki

kepadamu. Dan akibat (yang baik di akhirat) adalah bagi orang yang bertakwa. (QS
Thaha: 132). []



