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1. Melalui AMALAN, yaitu suami atau ayah rutin mengamalkan wirid doa berikut ini,  

 

  ((. ب َّن ا ه بْ ل ن ا مِنْ ا زْو اجِن ا و ذُر يِ ّٰتِن ا قُ رَّة  ا عْيٍُُ وَّاجْع لْن ا للِْمُتَّقِيُْ  اِم امًا ر  )) 
Rabbanā hab lanā min azwājinā wa żurriyyātinā qurrata a‘yuniw waj‘alnā lil-muttaqīna 

imāmā(n). 

Artinya: “Wahai Tuhan kami, anugerahkanlah kepada kami penyejuk mata dari pasangan dan 

keturunan kami serta jadikanlah kami sebagai pemimpin bagi orang-orang yang bertakwa.” 

(QS al-Furqan: 74).  

 

2. Melalui PEMIKIRAN, yaitu pemahaman apa makna bahagia dalam keluarga Muslim.  

Makna bahagia tersebut memuara pada lafaz dalam QS al-Furqan ayat 74, qurrata a’yun. Yang 

artinya kebaikan (amal saleh) yang membuat mata sejuk (dingin). Penafsiran Sayyid Tantawi di 

bawah ini insya Allah membantu kita memahami makna ayat di atas:       

ي   ىْ أ   ل ن   ر ب َّن  ي    مْ هِ عِ ر  ض  ت  و    مْ هِ ائِ ع   دُ فِ   ن  وْ لُ وْ قُ :  بِ ا ه بْ  أ زْو    ك  دِ وْ جُ و    ك  لِ ضْ ف  ا  تنِ  ا  اجِن  مِنْ  أ عْيٍُُ أ  و ذُر يَِّ قُ رَّة    لُ ع  ا ي ْ : م  ىْ ا 
 ن  وْ دُ ت  هْ مُ  ن  وْ الُِ ص   اء  ي  قِ تْ أ   مْ نَُّّ ، لِ  مْ هُ د  وْ جُ وُ  ن  ئِ م  طْ ت  و   نُ كُ سْ ا ت  ن  ب   وْ لُ ق ُ ، و  مْ هِ تِ ي  ؤْ رُ بِ  حُ رِ ش  نْ ا ت   ن  س  وْ فُ ن ُ ، و  مْ بِِ  ر  سُ ا ت  ن  ن   وْ ي ُ عُ 

[Ayat ini maknanya, mereka mengucapkan dalam doa dan tadharru’-nya (merasa hina di 
hadapan Allah), “Ya Tuhan kami, dengan keutamaan-Mu dan kemurahan-Mu, limpahilah 
kami qurrata a’yun dari istri dan keturunan kami, yaitu apa yang membuat mata kami bahagia 
dengan mereka, apa yang membuat jiwa kami lapang ketika melihat mereka, dan apa yang 
membuat hati kami tenang dan tenteram dengan kehadiran mereka. Itu karena mereka adalah 
orang-orang yang bertakwa, saleh, dan diberi hidayah (petunjuk)]. (Sayyid Tantawi, Tafsir al-
Wasith).  
 

3. Melalui PERBUATAN, yaitu spirit untuk menjadi teladan kebaikan bagi sesama. 

Terkait hal tersebut, ada baiknya kita renungi penafsiran Abdurrahman al-Sa’di:  

 يُْ  الِِ الصَّ   اللِ   ادِ ب  عِ   نْ مِ   لِ م  ك  الْ و    يُْ  قِ يْ د ِ الص ِ   ةِ ج  ر  ، د  ةِ يَّ الِ ع  الْ   ةِ ج  ر  الدَّ   هِ ذِ  ه  ل  ا إِ ن  ب َّ  ر  ا ي  ن  لْ ص  وْ : أ  يْ و اجْع لْن ا للِْمُتَّقِيُ  إِم امًا أ  
 يُْ سِ ي  و    مْ الِِ و  ق ْ لِ    ن  ئ  م  طْ يُ و    مْ الِِ ع  ف ْ ى بِ  د  ت  قْ ي ُ   مْ الِِ ع  ف ْ أ  و    مْ الِِ و  ق ْ  أ  فِ   يُْ  قِ تَّ مُ لْ لِ   ةً و  دْ ا قُ وْ ن ُ وْ كُ ي    نْ أ  و    نِ يْ  الد ِ فِ   ةِ ام  م  الِْ   ةُ ج  ر  د    ي  هِ و  
 . ن  وْ دُ ت  هْ ي ُ و   ن  وْ دُ هْ ي   ف    مْ هُ ف  لْ خ   يِْ الْ   لُ هْ أ  

[dan jadikanlah kami pemimpin orang-orang yang bertakwa, maknanya: Bawalah kami ya Tuhan 
kami ke tingkat yang tinggi ini, yaitu tingkatnya orang-orang yang siddiq (jujur) dan kamal 
(sempurna) di antara hamba-hamba Allah yang saleh. Yaitu, tingkat kepemimpinan dalam 
agama (imamah fid din). Agar mereka menjadi teladan bagi orang-orang yang bertakwa dalam 
perkataan dan perbuatannya. Perbuatannya diteladani, perkataannya menenteramkan. Orang-
orang baik mengikuti mereka, maka mereka memperoleh hidayah, dan karenanya orang lain 
pun memperoleh hidayah. (Abdurrahman al-Sa’di, Tafsir Taisir Kalim al-Rahman). [] 


