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MAKNA PUASA ‘ASYURA 
Oleh: Taryudi, Lc., M.Ag. 

 
1. Puasa ‘Asyura (10 Muharram) itu sebagai tanda syukur atas nikmat Allah.   

 

يَالنَ ََمَ دَ قَ ََالَ اَقَ مَ ههَن َ عَ ََاللهَََيَ ضَ رَ ََاسَ ب عََ ََنَ ابَ ََنَ عَ  واَالهَاَقَ ذَ اَهَ مَ ََالَ قَ ف َ ََاءَ ر وََ اشهَعَ ََمَ وَ ي َ ََمهَوَ صهَت َََدَ وَ ههَي َ ىَالَ أ رََ ف َ ََةَ نَ ي َ دَ مَ الَ ََمَ لَ سَ وَ ََهَ ي لََ عَ ََىَاللهَلَ صَ ََب 

 هَ امَ يَ صَ ب َََرَ مَ أ وََ ََههَامَ صَ فَ ََمَ كهَنَ ىَمَ وسَ ب هَََقيَحَ َأَ نَ أَ فَ ََالَ ىَقَ سَ وَ مهََههَامَ صَ فَ ََمَ هَ و َ دهَعَ ََنَ مَ ََيلَ ائَ رَ سَ َإَ ن َب َََىَاللهَن َ َمَ وَ اَي َ ذَ هَ ََحَ الَ صَ ََمَ وَ اَي َ ذَ هَ 
Artinya: dari Ibnu 'Abbas ra bahwa Nabi Saw ketika tiba di Madinah, Beliau melihat orang 

Yahudi puasa di hari 'Asyura (10 Muharam). Nabi bertanya, “Ini hari apa?” Mereka (orang 

Yahudi) menjawab, "Ini adalah hari baik. Hari ketika Allah SWT menyelamatkan Bani Israel 

dari musuhnya. Nabi Musa lalu berpuasa di hari tersebut. Nabi saw bersabda: "Aku yang 

lebih berhak terhadap Musa ketimbang kamu". Maka, Beliau berpuasa pada hari ‘Asyura dan 

memerintahkan (umatnya) untuk puasa pada hari tersebut. (HR al-Bukhari). 

 

Imam Ibnu Hajar al-‘Asqalani, dalam kitab Fath al-Bari, menjelaskan apa latar belakang Nabi 

Musa puasa pada hari ‘Asyura itu. Tiada lain sebagai ungkapan syukur. Karena Allah SWT 

telah menyelamatkannya dan Bani Israel. Dan, menenggelamkan Fir’aun (di Laut Merah).   

 

2. Puasa ‘Asyura itu ibadah utama yang dalam pelaksanaannya dibagi menjadi tiga tingkatan. 

Kian tinggi tingkatnya, kian banyak pula keutamaan dan pahalanya. 

 

كَماَثبتَفيَالصحيحَ،َفهذاَمنَذلكَ،َفوافقهمَأولاَوقالَ:َنحنَأحقََ فلماَفتحتَمكةَواشتهرَأمرَالإسلامَأحبَمخالفةَأهلَالكتابَأيضا
خلافاَلهمَ،َويؤيدهَروايةَالترمذيَمنَطريقَأخرىَبلفظَ:َأمرنَرسولََََبوسىَمنكمَ،َثمَأحبَمخالفتهمَفأمرَبأنَيضافَإليهَيومَقبلهَويومَبعدهَ

فيَصحيحَمسلمَ:َلئنَعشتَََ-صلىَاللَعليهَوسلمَََ-بصيامَعاشوراءَيومَالعاشرَوقالَبعضَأهلَالعلمَ:َقولهََََ-صلىَاللَعليهَوسلمَََ-اللََ
صلىََََ-إلىَالتاسعَ،َوالثانيَ:َأرادَأنَيضيفهَإليهَفيَالصومَ،َفلماَتوفيََإلىَقابلَلأصومنَالتاسعَيحتملَأمرينَ:َأحدهماَ:َأنهَأرادَنقلَالعاشرََ

قبلَبيانَذلككَانَالاحتياطَصومَاليومينَ،َوعلىَهذاَفصيامَعاشوراءَعلىَثلاثَمراتبَ:َأدنهاَأنَيصامَوحدهَ،َوفوقهَأنََََ-اللَعليهَوسلمَ
 أعلمَيصامَالتاسعَمعهَ،َوفوقهَأنَيصامَالتاسعَوالحاديَعشرَ،َواللََ

Setelah kota Mekkah ditaklukkan. Nabi saw ingin membedakan Islam dan Ahli Kitab. 

Awalnya puasa ‘Asyura sama dengan Ahli Kitab, setelah itu Beliau ingin beda. Dengan 

ditambah puasa satu hari sebelum dan satu hari sesudahnya. Dalam riwayat al-Tirmidzi, Nabi 

saw memerintahkan puasa di hari ‘Asyura. Dalam riwayat Muslim, sabda Nabi saw jika 

Beliau masih hidup di tahun depan, akan puasa di tanggal 9 Muharram. Ternyata beliau wafat 

lebih dulu. Maka dari itu, puasa ‘Asyura dibagi tiga tingkatan: terendah puasa satu hari (10 

Muharram); di atasnya puasa dua hari (9 & 10 Muharram); di atasnya lagi puasa tiga hari (9, 

10, 11 Muharram). Wallahu a’lam. (Imam Ibnu Hajar al-‘Asqalani, Fath al-Bari, Vol. 4, 288). [] 

 


