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HAJI INGKANG MABRUR 

Oleh: Taryudi, Lc. 

 

1. Balik dari tanah suci punya kebiasaan baru, selalu berzikir. 

Sebab jemaah haji ketika di tanah suci sudah dibiasakan zikir dari satu manasik ke manasik 

berikutnya. Allah SWT berfirman: 

نْ  فَضْتُمْ مِِّ
َ
حرََامِ  عَرَفٰت  فَاِذَآ ا

ْ
مَشْعَرِ ال

ْ
َ عِنْدَ ال رُوا اللّٰه

ُ
 فَاذكْ

“Maka apabila kamu bertolak dari Arafah, berzikirlah kepada Allah di Masy’arilharam.” (QS 

al-Baqarah: 198). 

فِيْضُ 
َ
َ ثُمَّ ا فَاضَ النَّاسُ وَاسْتَغْفِرُوا اللّٰه

َ
 وْا مِنْ حَيْثُ ا

“Kemudian bertolaklah kamu dari tempat orang banyak bertolak (Arafah) dan mohonlah 

ampunan kepada Allah.” (QS al-Baqarah: 199). 

رًا 
ْ
شَدَّ ذكِ

َ
وْ ا

َ
مْ ا

ُ
بَاۤءَك

ٰ
مْ ا

ُ
ركِ

ْ
ذِك

َ
َ ك رُوا اللّٰه

ُ
مْ فَاذكْ

ُ
ك
َ
نَاسِك  فَاِذَا قَضَيْتُمْ مَّ

  “Apabila kamu telah menyelesaikan ibadah haji, maka berzikirlah kepada Allah, 

sebagaimana kamu menyebut-nyebut nenek moyang kamu, bahkan berzikirlah lebih dari 

itu.” (QS al-Baqarah: 200). 

 

2. Akhlak yang baik (husnul khuluq) adalah tanda haji yang mabrur.  

Dr. Ali Salabi menjelaskan arti haji mabrur, yaitu: 

من معاني الحج المبرور الإحسان إلى الناس ومعاملتهم بالمعروف وحسن الخلق معهم، ففي صحيح مسلم أن  

ويتبع ذلك إطعام الطعام وإفشاء السلام، عن جابر بن  ، “النبي )صلى الله عليه وسلم( سئل عن البر فقال: ” حُسنُ الخلُُق  

عبد الله رضي الله عنهما أن النبي )صلى الله عليه وسلم( قال: ” الحجُّ المبرورُ ليسَ له جزاءٌ إلا الجنةَ، قالوا: وما بر الحج يا  

” رواه أحمد والطبراني ، وفي لفظ آخر وطيَ  بُ الكلام   رسول الله؟ قال: إطعامُ الطعام  وإفشاءُ السلام 

“Haji mabrur maknanya adalah orang yang hajinya membuatnya menjadi orang yang baik 

kepada sesama. Dalam hadis Nabi riwayat Imam Muslim Nabi saw pernah ditanya tentang 

apa itu kebaikan, beliau menjawab, ‘kebaikan adalah husnul khuluq.’ Dalam hadis yang lain, 

sumbernya dari sahabat mulia Jabir bin Abdillah, bahwa Nabi saw bersabda, ‘Haji mabrur 

itu tiada ganjaran untuknya, kecuali surga.’ Para sahabat bertanya kepada Nabi, wahai 

Rasulullah, apakah kebaikan yang terlihat dari haji? Sabda Nabi, ‘Memberi makan orang 

lain, menebarkan salam, ucapannya baik.” (HR Ahmad dan Tabrani).   


