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Dari Hati yang Jujur Lahir Amal yang Baik 
Oleh: Taryudi, Lc., M.Ag. 

 

1. Amal yang benar lahir dari keyakinan dan keikhlasan 
Syekh Muhammad Ghazali berkata,  

نَّهُ قَرِ "
َ
ا هَوَى مَعَهُ لِأ

َ
يَقِينِ وَل

ْ
نَّهُ وَلِيدُ ال

َ
ا رَيْبَ فِيهِ لِأ

َ
ذِي ل

َّ
 ال

ُ
عَمَل

ْ
ادِقُ هُوَ ال  الصَّ

ُ
عَمَل

ْ
.  وَال ِ

حَق 
ْ
نَّهُ نَبَعَ مِنَ ال

َ
يْهِ لِأ

َ
ا عِوجََ عَل

َ
اصِ وَل

َ
إِخْل

ْ
ينُ ال

عْمَالٍ صَادِقَةٍ 
َ
مُهُ بَنُوهَا مِنْ أ ةِ مَا يُقَد ِ

َ
ى جُمْل

َ
تِهَا يَعُودُ إِل

َ
دَاءِ رِسَال

َ
مَمِ فِي أ

ُ
أ
ْ
احُ ال جَ

َ
 "  .وَن

“Amal yang benar adalah amal yang tidak mengandung keraguan, karena ia lahir dari keyakinan. 

Tidak ada hawa nafsu yang menyertainya, karena ia merupakan pasangan keikhlasan. Tidak ada 

penyimpangan padanya, karena ia bersumber dari kebenaran. Keberhasilan suatu bangsa dalam 

menjalankan misinya bergantung pada keseluruhan amal-amal nyata dan tulus yang dipersembahkan 

oleh anak-anak bangsanya.” (Muhammad al-Ghazali, Khuluq al-Muslim, hlm. 39) 

 
Nabi saw bersabda, 

الرَّ   
ُ
يَزَال وَمَا  ةِ  جَنَّ

ْ
ال ى 

َ
إِل يَهْدِي  بِرَّ 

ْ
ال وَإِنَّ  بِر ِ 

ْ
ال ى 

َ
إِل يَهْدِي  دْقَ  الص ِ فَإِنَّ  دْقِ  بِالص ِ مْ 

ُ
يْك

َ
ى  عَل وَيَتَحَرَّ يَصْدُقُ   

ُ
حَتَّى جُل دْقَ  الص ِ

يَهْ  فُجُورَ 
ْ
ال وَإِنَّ  فُجُورِ 

ْ
ال ى 

َ
إِل يَهْدِي  ذِبَ 

َ
ك
ْ
ال فَإِنَّ  ذِبَ 

َ
ك
ْ
وَال مْ 

ُ
وَإِيَّاك يقًا  صِد ِ  ِ اللََّّ عِنْدَ  تَبَ 

ْ
 يُك

ُ
جُل الرَّ  

ُ
يَزَال وَمَا  النَّارِ  ى 

َ
إِل دِي 

ابً  ذَّ
َ
ِ ك تَبَ عِنْدَ اللََّّ

ْ
ذِبَ حَتَّى يُك

َ
ك
ْ
ى ال ذِبُ وَيَتَحَرَّ

ْ
 ا يَك

Artinya: Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda: 'Kalian harus berlaku jujur, karena 
kejujuran itu akan membimbing kepada kebaikan. Dan kebaikan itu akan membimbing ke 
surga. Seseorang yang senantiasa berlaku jujur dan memelihara kejujuran, maka ia akan 
dicatat sebagai orang yang jujur di sisi Allah. Dan hindarilah dusta, karena kedustaan itu 
akan menggiring kepada kejahatan dan kejahatan itu akan menjerumuskan ke neraka. 
Seseorang yang senantiasa berdusta dan memelihara kedustaan, maka ia akan dicatat 
sebagai pendusta di sisi Allah.” (HR al-Bukhari).  

 
2. Kebajikan melalui kejujuran merupakan puncak kebaikan 

Syekh al-Ghazali berkata,  

يْهَا  
َ
ا يَرْقَى إِل

َ
تِي ل

َّ
خَيْرِ ال

ْ
ةُ ال دْقُ فَهُوَ قِمَّ يْهِ الص ِ

َ
ذِي هَدَى إِل

َّ
بِرُّ ال

ْ
ا ال مَّ

َ
جَامِعَةُ وَأ

ْ
آيَةُ ال

ْ
جَالِ، وَحَسْبُكَ فِيهِ هَذِهِ ال عَزْمِ مِنَ الر ِ

ْ
و ال

ُ
ول
ُ
ا أ

َّ
  .إِل

“Adapun kebajikan yang ditunjukkan oleh kejujuran, maka ia merupakan puncak kebaikan yang tidak 

dapat dicapai kecuali oleh orang-orang yang memiliki keteguhan hati di antara kaum lelaki. Cukuplah 

bagimu dalam hal ini ayat yang mencakup (makna yang luas) ini (yaitu QS al-Baqarah: 177).” 

(Muhammad al-Ghazali, hlm. 40). 

 
Allah SWT berfirman, 

مَشْرِقِ  
ْ
 ال

َ
مْ قِبَل

ُ
وْا وُجُوْهَك

ُّ
نْ تُوَل

َ
ا بِرَّ

ْ
يْسَ ال

َ
نَۚ  وَ ل بِي ّٖ

كِتٰبِ وَالنَّ
ْ
ةِ وَال

َ
مَلٰۤىِٕك

ْ
خِرِ وَال

ٰ
ا
ْ
يَوْمِ ال

ْ
ِ وَال مَنَ بِاللَّه

ٰ
بِرَّ مَنْ ا

ْ
كِنَّ ال

ٰ
مَغْرِبِ وَل

ْ
تىَ وَال

ٰ
ا

قَابِۚ  اىِٕۤلِيْنَ وَفىِ الر ِ
بِيْلِِۙ وَالسَّ مَسٰكِيْنَ وَابْنَ السَّ

ْ
يَتٰمٰى وَال

ْ
قُرْبٰى وَال

ْ
هّٖ ذَوِى ال ِ ى حُب 

ٰ
 عَل

َ
مَال

ْ
مُوْفُوْنَ ال

ْ
وةَۚ  وَال

ٰ
تىَ الزَّك

ٰ
وةَ وَا

ٰ
ل قَامَ الصَّ

َ
 وَا

ذِينَْ صَ 
َّ
ٰۤىِٕكَ ال ول

ُ
سِِۗ ا

ْ
بَأ
ْ
اۤءِ وَحِيْنَ ال رَّ سَاۤءِ وَالضَّ

ْ
بَأ
ْ
بِرِيْنَ فِى ال قُوْنَ بِعَهْدِهِمْ اِذَا عَاهَدُوْاۚ  وَالصه مُتَّ

ْ
ٰۤىِٕكَ هُمُ ال ول

ُ
  دَقُوْا ِۗوَا

Artinya: Kebajikan itu bukanlah menghadapkan wajahmu ke arah timur dan barat, 
melainkan kebajikan itu ialah (kebajikan) orang yang beriman kepada Allah, hari Akhir, 
malaikat-malaikat, kitab suci, dan nabi-nabi; memberikan harta yang dicintainya kepada 
kerabat, anak yatim, orang miskin, musafir, peminta-minta, dan (memerdekakan) hamba 
sahaya; melaksanakan salat; menunaikan zakat; menepati janji apabila berjanji; sabar dalam 
kemelaratan, penderitaan, dan pada masa peperangan. Mereka itulah orang-orang yang 
benar dan mereka itulah orang-orang yang bertakwa. (QS al-Baqarah [2]: 177).  


