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Lisan yang Jujur akan Menerangi Hati 
Oleh: Taryudi, Lc., M.Ag. 

 

1. Rasulullah SAW teladan dalam memuliakan ucapan dan menepati janji 
Syekh Muhammad Ghazali berkata,  

 اللّه "
ُ
انَ رَسُول

َ
 وَقَدْ ك

َ
 ى اللُّ  صَل

َ
وَسَل يْهه 

َ
عَل   

َ
ال مَةَ  كَله

ْ
ال سُ  يُقَدهِّ  مَ 

َ
ال مَةَ  كَله

ْ
ال مُ  تَره

وَيَحْ  
ُ
يَقُول ي  ى  ته

َ
ل إه شَارَةً  إه ذَلهكَ  انَ 

َ
وَك يسَْمَعُ  ي  ته

ةه الر  
َ
يهه حَتَ جُول ةه فه

َ
ل كَامه

ْ
ى النَ ال

َ
ل  إه

َ
نْ يُرْسَل

َ
 أ
َ
  " اسه ى قَبْل

“Dan sungguh Rasulullah SAW amat mengagungkan (menjaga) ucapan yang beliau 
katakan dan menghormati ucapan yang beliau dengar. Hal tersebut merupakan tanda 
kesempurnaan jiwa keperwiraan (sifat ksatria) pada diri beliau, bahkan sebelum beliau 
diutus kepada umat manusia.” (Muhammad al-Ghazali, Khuluq al-Muslim, hlm. 38) 
 
Kisah dari sahabat Nabi, Abdullah bin Abu al-Hamsa’ salah satu contohnya: 

ي عَنْ عَبْده اللّه  به
َ
: بَايَعْتُ النَ  بْنه أ

َ
حَمْسَاءه قَال

ْ
يَ ال    به

َ
 ى اللُّ صَل

َ
يْهه وَسَل

َ
يَهُ  عَل نْ آته

َ
ةٌ فَوَعَدْتُهُ أ يَِّ هُ بَقه

َ
يَتْ ل نْ يُبْعَثَ وَبَقه

َ
 أ
َ
بَيْعٍ قَبْل مَ به

يتُ ثُمَ  هه فَنَسه ي مَكَانه هَا فه هه فَقَ   به ي مَكَانه ذَا هُوَ فه ئْتُ فَإه اثٍ فَجه
َ
رْتُ بَعْدَ ثَل

َ
يَ ذكَ

َ
قَدْ شَقَقْتَ عَل

َ
: يَا فَتَى ل

َ
اثٍ   ال

َ
نَا هَاهُنَا مُنْذُ ثَل

َ
أ

رُكَ  نْتَظه
َ
 أ

Artinya: Dari 'Abdullah bin Abu al-Hamsa' radhiyallahu 'anhu, ia berkata: "Aku pernah 
melakukan transaksi jual beli dengan Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam sebelum beliau 
diutus (menjadi Rasul). Masih ada sisa kewajiban (pembayaran/barang) milik beliau, 
lalu aku berjanji untuk membawakannya kepada beliau di tempat tersebut. Namun aku 
lupa. Aku baru teringat setelah tiga hari, lalu aku datang dan ternyata beliau masih 
berada di tempatnya. Beliau pun bersabda: 'Wahai pemuda, engkau telah 
memberatkanku. Aku di sini menunggumu sejak tiga hari yang lalu.'" (HR Abu Dawud).  

 
2. Dari lisan yang jujur menuju hati yang bercahaya 

Syekh al-Ghazali berkata,  

ي  فه دْقُ  ِّ دَ   وَالصه
َ
يَتَأ قْوَاله 

َ
أ
ْ
وَالصَ ال عْمَاله 

َ
أ
ْ
ال ي  فه دْقه  ِّ الصه ى 

َ
ل إه هه  به صَاحه به نَ ى  فَإه حْوَاله 

َ
أ
ْ
ال ي  فه احه 

َ
زَامه    ل ته

ْ
ال ى 

َ
عَل سَانه 

ْ
ن إه
ْ
ال رْصَ  حه

حَقهِّ يَنْ 
ْ
هه به ال ره

ْ
ك ى فه

َ
هه وَعَل به

ْ
ى قَل

َ
حَقهِّ يسَْطَعُ عَل

ْ
يَاءَ ال  ضه

ُ
عَل هه يَجْ   .سُ به

“Kejujuran dalam perkataan akan membimbing pemiliknya menuju kejujuran dalam 
perbuatan dan kebaikan dalam keadaan/perilaku. Sebab, kesungguhan seseorang untuk 
berpegang teguh pada kebenaran yang ia ucapkan akan menjadikan cahaya kebenaran 
itu bersinar terang di atas hati dan pikirannya.” (Muhammad al-Ghazali, hlm. 39). 
 
Nasehat Syekh al-Ghazali itu diambil dari firman Allah SWT berikut ini, 

يْدًا ا سَده
ً
قَوْل وْا 

ُ
وَقُوْل  َ اتَقُوا اللّه مَنُوا 

ٰ
ا يْنَ  ذه

َ
ي هَا ال

َ
مْ    ۝٧٠  يٰٓا

ُ
ك
َ
عْمَال

َ
ا مْ 

ُ
ك
َ
ل حْ  صْله عه ي  طه وَمَنْ ي  مْْۗ 

ُ
ذُنُوْبكَ مْ 

ُ
ك
َ
ل رْ  وَيَغْفه

يْمًا  هٗ فَقَدْ فَازَ فَوْزًا عَظه
َ
َ وَرَسُوْل  ۝٧١اللّه

Artinya: Wahai orang-orang yang beriman, bertakwalah kamu kepada Allah dan 
ucapkanlah perkataan yang benar. Niscaya Dia (Allah) akan memperbaiki amal-amalmu 
dan mengampuni dosa-dosamu. Siapa yang menaati Allah dan Rasul-Nya, sungguh, dia 
menang dengan kemenangan yang besar. (QS al-Ahzab [33]: 70-71).  


