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MENYIKAPI MUSIBAH
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1. Menylkapl musibah sebagal ketentuan (takdir) dari Allah. Allah SWT berfirman:
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Artinya. Tidak ada bencana (apa pun) yang menimpa di bumi dan tidak (juga yang menimpa)

dirimu, kecuali telah tertulis dalam Kitab (Lauhulmahfuz) sebelum Kami mewujudkannya.
Sesungguhnya hal itu mudah bagi Allah. (QS al-Hadid [57]: 22).

2. Menylkapl musibah dengan membaca kahmat 1stzr]a (1nna l111ah1 wa inna 1la1h1 ra]1 un)

-

v\uﬁa&,@%w@}uw ; \Jur{,\}\ u\\;\,m“f@ﬁimgiug

p

e 4 L}Mn J,.Qd;w»&muﬁ:@js uuqmwr A jg;ia‘&\;/j\“

et 3 3

Artinya: Dari [Ummu Salamah] bahwa [Abu Salamah] menceritakan kepadanya, bahwa ia
pernah mendengar Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda: "Tidaklah seorang muslim
yang tertimpa musibah, kemudian bersegera kepada apa yang diperintankan Allah berupa
ucapan, "INNAA LILLAAHI WA INNAA ILAIHI RAAJI'UUN ALLAHUMMA 'INDAKA
IHTASABTU MUSHIIBATII FAJURNII  FIIHAA WA 'AWWIDLNII  MINHAA
AAJARAHU ALLAHU 'ALAIHAA WA 'AADLAHU KHAIRAN MINHAA (Sesungguhnya
kami adalah milik Allah dan sesungguhnya kami akan kembali kepada-Nya. Ya Allah, di sisi-
Mu aku rela dengan musibah yang menimpaku, maka berilah aku pahala dan gantilah dengan
yang lebih baik darinya), melainkan Allah pasti akan memberinya pahala dan menggantinya
dengan yang lebih baik. " Ummu Salamah berkata: "Ketika Abu Salamah wafat aku teringat
dengan yang ia ceritakan kepadaku, dari Rasulullah shallallahu "alaihi wa sallam. Maka aku pun
mengucapkan, "INNAA LILLAAHI WA INNAA ILAIHI RAAJ'UUN ALLAHUMMA
INDAKA IHTASABTU MUSHIIBATII HADZIHI FA'JURNII 'ALAIHAA (Sesungguhnya
kami adalah milik Allah dan sesungguhnya kami akan kembali kepada-Nya. Ya Allah, di sisi-
Mu aku rela dengan musibah yang menimpaku, maka berilah aku pahala). Dan ketika aku akan
mengatakan: WA 'AWWIDLNII KHAIRAN MINHAA (Dan gantilah dengan yang lebih baik
darinya). Aku berkata dalam diriku, "Akankah aku minta ganti dengan orang yang lebih baik
dari Abu Salamah? Namun aku pun mengucapkannya juga. Setelah itu Allah memberi ganti
dengan Muhammad shallallahu "alaihi wa sallam, serta memberi pahala kepadaku atas musibah
yang menimpaku. " (HR Ibnu Majah).

3. Musibah terbesar adalah musibah dalam agama
Nabi saw bersabda,
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Artinya: Apabila salah seorang di antara kalian ditimpa mu5|bah, maka hendaknya ia menglngat
musibah yang ia alami dengan (wafatnya) diriku. Karena sesungguhnya wafatku adalah musibah
yang paling besar.” (HR ad-Darimi).



