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Ahad, 5 Rabiul Akhir 1447 H/ 28 September 2025 M 

 

Dalam Perjalanan, Tetaplah Berzikir 
Oleh: Taryudi, Lc., M.Ag. 

 
1. Zikrullah, mengingat Allah SWT sebaiknya dibiasakan di setiap saat, baik itu saat 

seorang Muslim sedang duduk atau dalam perjalanan. Zikir itulah yang membawanya 
kepada kebaikan, mengalihkannya dari keburukan. Hadis Nabi berikut ini 
menjelaskan pentingnya zikir di setiap waktu,  

فُ نُ ي وُُ رُ  ُتُ يُكُ اُ ُابُ ُُاب  ُُُن  ُالس  ُيُع ُن   ُُُن 
 
ب أُ

هُ  ُرُ ُُةُ رُ ي رُُ يُ ُ،عُ هُ نُ عُ ُُاللُّ ُُيُ ض  ُالنَُُُن  ب 
 ُ
ُي  ُُص 

َ
ُعُ ُُىُاللُّ ل

 
ُوُ ُُهُ يُ ل ُس 

َ
ُقُ ُُمُ ل

 
"مُ ال واُُ:ُ س 

 
ل مٍُج  و  ق  ُ ن  اُم 

زَُ ُع  واُاللّ َ ر 
 
ك ُي ذ  م 

 
سًاُل ل  ج 

ُُُم 
َ
ل ج  ُُُو 

َ
ل ُإ  يه  ُف 

 
ُُاُك ةٌُوُ ان ت  ر  ُت  م  ه  ي 

 
ل ُع 

 
يقًاُل ر 

ُط 
ٌ
ل ج  ُر  ك 

 
ل اُس  ُاللُّ م  ر 

 
ك ُي ذ  زَُُُم  ُُُع 

َ
ل ج  ُُُو 

َ
ل يهُإ  ُف 

 
ُُاُك ان ت 

رةٌُ ُت  ه  ي 
 
ل  ."ع 

Artinya: Diriwayatkan kepada kami dalam kitab Ibn Sunni dari Abu Hurairah 
raḍiyallah 'anhu, dari Nabi ṣallallahu 'alaihi wa sallam, yang bersabda: "Tidaklah suatu 
kaum yang duduk dalam suatu majelis tanpa menyebut Allah ‘Azza wa jalla di 
dalamnya, kecuali hal itu akan menjadi kerugian bagi mereka. Dan tidaklah seseorang 
menempuh suatu jalan tanpa menyebut Allah ‘Azza wa jalla di dalamnya, kecuali hal 
itu akan menjadi kerugian baginya."  
 

2. Seorang Muslim bisa menjadikan Al-Quran sebagai zikirnya. Dengan zikir itu, Allah 
akan memuliakannya di dunia dan akhirat. Kisah sahabat Nabi, Muawiyah bin 
Muawiyah al-Muzzani dapat menjadi inspirasi kebaikan. Berikut ini keterangan dalam 
Hadis Nabi, 

ُتُ يكُُ اُفُ نُ ي وُُ رُ وُ  ُابُ ُاب  ُُن  ُالس  ُدُ يُوُ ن 
 
ُائُ ل ُل 

ُل ُُةُ وَُبُ النُ 
 
ُهُ يُ بُ ل ُيُق 

ُعُ  ُُن 
 
مُ ب أُ

 
ُامُ يُأ

 
ُال ُيُرُ لُ اهُ بُ ة  ُقُ ُهُ نُ عُ ُاللُّ ُيُ ض 

 
ُال

 
رُ ت ُ:ُأ ُىُ ُاللُّ س 

 
ُُول ُص 

َ
ُُىُاللُّ ل

ُعُ 
 
ُوُ ُُهُ يُ ل ُس 

َ
ُُُمُ ل ج 

ُُيُ رُ بُ 
 
ُعُ ل

 
ُالسَُُُيهُ ل

 
ب ُُُوُ هُ وُ ُُامُ ل

ُبُ تُ  ُقُ فُ ُُوك 
 
عُ ال ُم  ة  ناز  ُج  د  ه  !ُاش  د  م   ح  عُ :ُ"ياُم  ُم  ن 

ُب  ة  ي  او 
ُفُ  ي  ن 

ز  ُالم  ة  ي  ُاو  ُرُ رُ خ  ُج  ُس 
 
ول

ُُُاللُّ  ُص 
َ
ُعُ ُُىُاللُّ ل

 
ُوُ ُُيهُ ل ُس 

َ
ُزُ ن وُُ ُُمُ ل ُج 

 
رُ بُ ل

ُعُ 
 
ُيل

 
ُالسَُُُيهُ ل

 
ُف ُُُامُ ل ُألفًاُمُ ُُن ُيُ عُ بُ يُس  ُُُن 

 
ُمُ ال

 
ُائُ ل

 
ُج ُضُ وُ فُ ُُةُ ك هُ نُ ع  ُُُاح 

 
ُال
 
ُمُ يُ أ ُُن 

ُعُ 
 
ُل

 
ُىُال ُُال ُبُ ج 

ُوُ عُ اضُ وُ تُ فُ  ُُُعُ ضُ وُ ت  هُ نُ ج  ُُُاح 
 
ُال
 
ُُر ُس ُي أُ

ُعُ 
 
ُل

 
ُىُال
 
ُرُ أ ُُن ُيُ ض 

ُعُ اضُ وُ تُ فُ  ُُُت  ُىُنُ تَُح  ُإُ ظ  ُر 
 
مُ ل ُىُ

َ
ُوُ ُُةُ ك

 
ُفُ ُُةُ نُ يُ دُ لمُ ا ُص 

َ
ُىُعُ ل

 
ُرُ ُُهُ يُ ل ُاللُّ س 

 
ُُُول ُص 

َ
ىُل

ُعُ ُُاللُّ 
 
ُوُ ُُيهُ ل ُس 

َ
ُوُ ُُمُ ل ج 

ُوُ رُ بُ 
 
ُيل

 
ُمُ ال

 
ُائُ ل

 
ُعُ ك ُة 

 
ُالسَُُُمُ يه ُل

 
ُفُ ُُامُ ل

 
رُ اُفُ مَُل

ُقُ ُُغُ 
 
ُ:ُيُ ال ُاُج 

 
يل ر 

عُ ب  ُم  غ 
 
ل ُب  م  !ُب 

ُقُ  ة 
 
ل ز 
ن  ُالم  ه  ذ  ُه  ة  ي  ُاو 

 
ه:ُُال ت  اء  ر  ق  :ُب 

ُاللُّ  و  ُه 
 
ل دٌُقُ ُق  اكبًاُوُ ائُ أح  ر  ُمًاُو  اش   يًا"ُ.م 

Artinya: Diriwayatkan kepada kami dalam kitab Ibn al-Sunni dan kitab Dala’il al-
Nubuwwah karya al-Baihaqi dari Abu Umamah al-Bahili raḍiyallahu 'anhu, yang 
berkata: Malaikat Jibril datang kepada Rasulullah saw saat beliau berada di Tabuk dan 
berkata: "Wahai Muhammad! Hadirilah pemakaman Muawiyah bin Muawiyah al-
Muzani." Kemudian Rasulullah saw keluar. Jibril turun bersama tujuh puluh ribu 
malaikat. Jibril meletakkan sayap kanannya di atas gunung-gunung dan malaikat pun 
merendahkan diri, sedangkan sayap kirinya diletakkan di atas tanah dan malaikat pun 
merendahkan diri, hingga beliau melihat ke arah Makkah dan Madinah. Rasulullah 
saw bersama Jibril dan para malaikat menyalati jenazah Muawiyah. Setelah selesai, 
Rasulullah saw bertanya: "Wahai Jibril, dengan apa Muawiyah bisa mencapai keadaan 
ini?" Jibril menjawab: Dengan bacaannya, ‘Katakanlah (Muhammad), “Dialah Allah, Yang 
Maha Esa’ yang ia baca ketika berdiri, naik tunggangannya, dan saat ia berjalan.”  
 
Referensi: Imam al-Nawawi, Kitab al-Adzkar. 


