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1. Puasa ‘Asyura bisa menghapus dosa-dosa.
Sabda Nabi saw:
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Artinya: Dari Abu Qatadah r.a., Nabi saw bersabda: “Puasa hari ‘Asyura (10 Muharram)
sesungguhnya aku berharap kepada Allah akan menghapus (dosa-dosa) setahun yang
sebelumnya. (HR Muslim).

Dosa-dosa yang terhapus, menurut Imam Nawawi adalah dosa-dosa kecil, atau bisa juga
meringankan dosa-dosa besar. Kalau tidak ada dosa besar berarti bisa jadi akan
menaikkan derajat hamba di sisi Allah. Dosa besar menghapusnya melalui taubat. Allah
SWT berfirman:
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Artinya: Wahai orang-orang yang beriman, bertobatlah kepada Allah dengan tobat yang
semurni-murninya. Mudah-mudahan Tuhanmu akan menghapus kesalahan-
kesalahanmu dan memasukkanmu ke dalam surga yang mengalir di bawahnya sungai-
sungai pada hari ketika Allah tidak menghinakan Nabi dan orang-orang yang beriman
bersamanya. Cahaya mereka memancar di hadapan dan di sebelah kanannya. Mereka
berkata, “Ya Tuhan kami, sempurnakanlah untuk kami cahaya kami dan ampunilah
kami. Sesungguhnya Engkau Maha Kuasa atas segala sesuatu.” (QS at-Tahrim [66]: 8).

2. Dengan memaksimalkan ibadah pada hari ‘Asyura dan hari-hari mulia yang lain, ada
hati yang sangat berharap akan dianugerahi nafahat oleh Allah. Tentang nafahat ini Nabi
saw pernah menyampaikan sabda beliau, yakni:
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Artinya: Dari Muhammad bin Maslamah r.a., Nabi saw bersabda, “Sesungguhnya Allah
memiliki nafahat yang akan dicurahkan sepanjang masa, karena itu berusahalah untuk

mendapatkannya. Bisa jadi di antara kalian ada yang mendapatkan satu nafhah sehingga
dia tidak akan celaka selamanya.” (HR Thabrani).

Apakah nafahat itu? Nafahat diambil dari kata nathah yang maknanya embusan angin.
Maksudnya embusan rahmat Allah. Lebih jelasnya Imam al-Munawi dalam Kitab Faid al-
Qadir menerangkan apa arti nafahat yaitu:
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(Realisasi kedekatan seorang hamba kepada Allah yang dianugerahkan-Nya kepada
siapa yang Dia kehendaki di antara hamba-hamba-Nya). []



