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Ahad, 18 Zulhijjah 1446/ 15 Juni 2025 

 

Ibadah Haji untuk Mengikat Hati dengan Zikrullah 
Oleh: Taryudi, Lc., M.Ag. 

 
1. Perintah berzikir ketika tawaf, sai dan melempar jumrah. 

Nabi Muhammad saw bersabda, 

 ِ رِ اللَّّ
ْ
مَارِ لِإِقَامَةِ ذكِ جِ

ْ
مَرْوَةِ وَرَمْيُ ال

ْ
فَا وَال بَيْتِ وَبَيْنَ الصَّ

ْ
وَافُ بِال  الطَّ

َ
 إِنَّمَا جُعِل

Artinya: “Dijadikan tawaf di Baitullah (Ka’bah), sai antara bukit Safa dan Marwah, dan 
melempar jumrah adalah demi menjaga konsistensi diri dalam berdzikir kepada Allah.” 
(HR Abu Dawud).   
 

2. Perintah beristigfar saat berada di Arafah, 9 Zulhijjah. 
Allah SWT berfirman: 

فَاضَ النَّاسُ 
َ
فِيْضُوْا مِنْ حَيْثُ ا

َ
حِيْمٌ ثُمَّ ا َ غَفُوْرٌ رَّ ۗ  اِنَّ اللّه َ  وَاسْتَغْفِرُوا اللّه

Artinya: Kemudian, bertolaklah kamu dari tempat orang-orang bertolak (Arafah) dan 
mohonlah ampunan kepada Allah. Sesungguhnya Allah Maha Pengampun lagi Maha 
Penyayang. (QS al-Baqarah [2]: 199). 
  

3. Perintah berzikir kepada Allah ketika bermalam di Muzdalifah, 10 Zulhijjah. 
Allah SWT berfirman: 

مْۚ  
ُ
مَا هَدٰىك

َ
رُوْهُ ك

ُ
حرََامِۖ  وَاذكْ

ْ
مَشْعَرِ ال

ْ
َ عِنْدَ ال رُوا اللّه

ُ
نْ عَرَفٰتٍ فَاذكْ فَضْتُمْ م ِ

َ
 فَاِذَآ ا

Artinya: Apabila kamu bertolak dari Arafah, berzikirlah kepada Allah di Masyarilharam.60) 
Berzikirlah kepada-Nya karena Dia telah memberi petunjuk kepadamu. (QS al-Baqarah [2]: 

198). 
 

4. Perintah berzikir kepada Allah pada Hari Iduladha, 10 Zulhijjah. 
Allah SWT berfirman: 

وْمٰتٍ 
ُ
عْل يَّامٍ مَّ

َ
ِ فِيْٓ ا رُوا اسْمَ اللّه

ُ
 وَيَذْك

Artinya: Dan menyebut nama Allah pada beberapa hari yang telah ditentukan. (QS al-Hajj 

[22]: 28).  
 

5. Perintah berzikir kepada Allah pada hari Tasyrik, 11-13 Zulhijjah. 
Allah SWT berfirman, 

عْدُوْدٰتٍ  يَّامٍ مَّ
َ
َ فِيْٓ ا رُوا اللّه

ُ
 وَاذكْ

Artinya: Berzikirlah kepada Allah pada hari yang telah ditentukan jumlahnya. (yaitu tiga 
hari setelah Iduladha, 11-12-13 Zulhijjah). (QS al-Baqarah [2]: 203). 
  

6. Perintah berzikir kepada Allah setelah menyelesaikan seluruh manasik haji. 
Allah SWT berfirman: 

رًا 
ْ
شَدَّ ذكِ

َ
وْ ا

َ
مْ ا

ُ
بَاۤءَك

ٰ
مْ ا

ُ
ركِ

ْ
ذِك

َ
َ ك رُوا اللّه

ُ
مْ فَاذكْ

ُ
ك
َ
نَاسِك  فَاِذَا قَضَيْتُمْ مَّ

Artinya: Apabila kamu telah menyelesaikan manasik (rangkaian ibadah) haji, berzikirlah 
kepada Allah sebagaimana kamu menyebut-nyebut nenek moyang kamu, bahkan 
berzikirlah lebih dari itu. (QS al-Baqarah [2]: 200). [] 


